
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本チラシご持参の方 

に限り入会金１､000 円 

割引！！ 

仙台ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ 

至 塩釜→ 

第三合庁 

←至 県庁･市役所 

第四合庁 

(一財)みやぎ婦人会館 
  

 

  

  

  

  
  

  

  

  
  

仙 

台 

駅 

榴岡公園 

 

 

国道 45 号 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

JR 仙石線榴ヶ岡駅 

JR 仙台駅 

＊リズムに合わせてステップ♪を楽し
み、レクリエーションで、脳の活性
も図ります！！ 

 
講 師 大学・専門学校非常勤講師 
    レクリエーションコーディネーター 
    山内 直子  
 
日 時 毎週火曜日 
    １３：３０～１５：００ 
入会金 ３，０００円 
月 謝 ３，９７０円（月４回） 

山内 直子 先生 


